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IINEUE KURSE!!

Body Styvling & Mobility Flow mit Carmen Maria Berger
9 Abende, 29.01.2024 - 15.04.2024, Montag, 19:15 - 20:30 Uhr

9 Abende, 22.04.2024 - 01.07.2024, Montag, 19:15 - 20:30 Uhr

Und

Step to go mit Carmen Maria Berger
9 Abende, 29.01.2024 - 15.04.2024, Montag, 18:00 - 19:00 Uhr

9 Abende, 22.04.2024 - 01.07.2024, Montag, 18:00 - 19:00 Uhr

] lebendig

und bunt!
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Anmeldung iiber die DJK Homepage Fitness&Gymnastik




